
RPP GESTANTES Y LACTANTES

Grupo  Alimento Intercambio
Cantidad

P. Bruto

CEREAL 
ARROZ 4 LB 
PASTAS 2,5 LB 

CEREAL 
HARINA DE MAIZ 2 LB 

AVENA 2 LB 
CEBADA 1 LB

ÑAME 1 LB
PLATANO 1LB

FRUTA (*)
MANGO 1LB

NARANJA 1 LB 

VERDURAS (*)
TOMATE 1 LB

ZANAHORIA 1 LB

LACTEO
2 BOLSA DE 900 GR

QUESO CAMPESINO 250 GR

HUEVO 30 UNIDADES DE 60 GR 1800 GR

LEGUMINOSA

LENTEJAS 2 LB 

FRIJOL ROJO 2 LB 

2 LB 

GRASA 1 LT

AZUCAR PANELA 1 LB

OTRO BIENESTARINA 900 GR

TUBERCULO-RAIZ Y 
PLATANO (*)

LECHE DE VACA 
ENTERA EN POLVO 

PASTEURIZADA

FRIJOL CABECITA 
NEGRA

ACEITE  VEGETAL DE 
SOYA 



RPP GESTANTES Y LACTANTES

828 LIBRAS
414 LIBRAS
414 LIBRAS

414 LIBRAS
207 LIBRAS
207 LIBRAS
207 LIBRAS
207 LIBRAS
207 LIBRAS
207 LIBRAS
207 LIBRAS

414 BOLSAS

207 UNIDADES DE 250 GR

207 CARTONES DE HUEVO

414 LIBRAS

414 LIBRAS

414 LIBRAS

207 LITROS DE ACEITE 

207 LIBRAS

207 BOLSAS 

CANTIDADES GESTANTES Y 
LACTANTES (207)







RPP NIÑOS DE 6 A 11 MESES

Grupo  Alimento Intercambio

Cantidad

P. Bruto

CEREAL 

ARROZ 1 LB 177 LIBRAS

PASTAS 1 LB 177 LIBRAS

HARINA DE MAIZ 1 LB 177 LIBRAS

PLATANO VERDE 1 LB 177 LIBRAS

MANGO 1 LB 177 LIBRAS

VERDURAS (*)
TOMATE

1 LB 177 LIBRAS

HUEVO 15 UNI

LEGUMINOSA 1 LB 177 LIBRAS

GRASA ACEITE VEGETAL 500 ML

OTRO BIENESTARINA 900 gr 177 BOLSAS

CANTIDAD DE 
NIÑOS DE 6 A 11 

MESES (177)

TUBERCULO-RAIZ Y 
PLATANO 

FRUTA

15 UNIDADES DE 60 
GR

2655 UNIDADES 
(CARTONES POR 15 

UNI)
LENTEJAS/FRIJOL 

ROJO.

177 BOTELLAS DE 
500 ML







RPP 1 A 2 AÑOS 

Grupo  Alimento Intercambio

Cantidad

P. Bruto

CEREAL 
ARROZ 2 LB 1.042 LB

PASTAS 1,5 LB 521 LB
HARINA DE MAIZ 1 LB 521 LB

PLATANO VERDE 1 LB 521 LB

FRUTA MANGO 1 LB 521 LB
VERDURAS (*) TOMATE 1 LB 521 LB

LACTEO
1 BOLSA DE 900 GR 521 BOLSAS 

QUESO CAMPESINO 250 GR

HUEVO 30 UNIDADES DE 60 GR 1800 GR 521 CARTONES 

LEGUMINOSA
1 LB 521 LB

LENTEJAS 1 LB 521 LB

GRASA ACEITE VEGETAL 500 ML 

AZUCAR PANELA 250 GR

OTRO BIENESTARINA 900 GR 521 BOLSAS 

CANTIDADES DE 
NIÑOS DE 1 A 2 

AÑOS (521)

TUBERCULO-RAIZ 
Y PLATANO 

LECHE DE VACA 
ENTERA EN POLVO 

PASTEURIZADA
521 UNIDADES DE 250 

GR

FRIJOL CABECITA 
NEGRA 

521 BOTELLAS DE 500 
ML

521 UNIDADES DE 250 
GR







RPP DE 3 A 5 AÑOS

Grupo  Alimento Intercambio
Cantidad

P. Bruto

CEREAL 
ARROZ 2 LB 

PASTAS 1 LB

CEREAL 

HARINA DE MAIZ 2 LB 

AVENA 1 LB

PLATANO 1 LB

FRUTA (*) MANGO 1LB

VERDURAS (*) TOMATE 1 LB

LACTEO

1 BOLSA DE 900 GR

250 GR

HUEVO 30 UNIDADES DE 60 GR 1800 GR

LEGUMINOSA
LENTEJAS 1 LB

FRIJOL ROJO 1 LB

GRASA 500 ML

AZUCAR PANELA 250 GR

OTRO BIENESTARINA 900 GR

TUBERCULO-RAIZ Y 
PLATANO (*)

LECHE DE VACA ENTERA 
EN POLVO 

PASTEURIZADA

QUESO 
COSTEÑO/CAMPESINO 

ACEITE VEGETAL DE 
SOYA 



RPP DE 3 A 5 AÑOS

180 LB

90 LB

180 LB

90 LB

90 LB

90 LB

90 LB

90 BOLSAS 

90 UNIDADES DE 250 GR

90 LB

90 LB

90 BOTELLAS DE 500 ML

90 UNIDADES DE 250 GR

90 BOLSAS 

CANTIDADES DE NIÑOS 
DE 3 A 5 AÑOS ( 90) 

90 CARTONES DE 
HUEVOS 
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